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Notre politique

Les adhérents sont libres de participer ou non aux différentes compétitions 
proposées par le département et la ligue des Pays de Loire.

➔ La compétition est au service des compétiteurs et non 
l’inverse.

➔ Elle doit aider la personne dans sa vie (gestion du stress, 
dépassement de soi, courage, fairplay, ..) et ne pas servir les 
ambitions du club ou d'autres personnes.



La planification

Administrative Budgétaire Logistique Sportive

● Passeport à jour.

● Certificat médical 
pour la 
compétition.

● Inscription

● Matériel de 
compétition.

● Arriver avant 
l’heure 
d’inscription.

● Entrainement 
spécifique en 
fonction de la 
compétition.

● 1 season avant.



Le matériel de compétition 



Calendrier departamental 2023-2024

Date Kata Kumite

26-Nov Coupe Departamental PB
(8 ~ 11 ans)

10-Dec Championnat MCJSV
(12+ ans)

Championnat Vétérans
(35+ ans)

21-Jan – Championnat MCJS
(12 ~ 34 ans)

Mai Interclubs de Cholet



Interclubs de Cholet

Objectif: “Faire découvrir le mode de compétition pour les 
enfants qui auraient quelques craintes” (T. GAUTIER) 

● 20 clubs, 160+ compétiteurs

● 4 catégories d'âge:
○ Poussin: 6 ~ 7 ans
○ Pupille: 8 ~ 9 ans
○ Benjamin: 10 ~ 11 ans
○ Minimes: 12 ~ 13 ans

En 2022-2023, ABK a obtenu 2 
podiums en KATA:

● Elias LY VU
● Mugen MARTIN

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/cholet-49300/cholet-karate-166-jeunes-ont-combattu-aux-interclubs-24e30062-dd01-11ec-9847-c382b7a62e24

